
FORMULE
IMPULSION

FORMULE
EXPLORATION

FORMULE
TRANSITION

Public cible
Jeunes

2 à 5 ans d’expérience Tout public
Transition professionnelle

Besoin d’accompagnement 
dans la durée

Durée 20h 24h 32h

Prix 1 800 € 2 400 € 3 200 €

Outils et services associés

Book personnel

Tests de
personnalité STRONG STRONG

MBTI

STRONG
MBTI

Process Communication
Design Humain

Ateliers

CV - Lettre de 
motivation

Utiliser son
réseau

Stratégie digitale
personnalisée

Coaching image 
de Soi

Coaching entretien
d’embauche

Coaching
Communication 
orale impactante

Suivi personnalisé

3 mois

Tous les mois

6 mois

Jusqu’à la mise en 
oeuvre du plan 

d’action

Soutien de la Communauté

BDC

Parrainage

Réseau 
professionnel

Club BDC First


